
 
 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

  

 

媒體報導 

日期:  2016 年 5 月 8 日 (星期日)  

資料來源: 商業電台新聞 — 即時新聞 — 本地及兩岸 

標題:  服務團體指政府未為認知障礙中心提供專門支援 
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精神科醫生曾繁光在本台節目表示，隨著人口老化，本港未來將有更多認知障礙症患者出現，個人

及社會都應該做好準備。他建議市民，留意身邊的親人及自己，有無出現情緒變化，記憶力衰退等

病症初期症狀，亦應該保持運動習慣，及注意飲食，避免高血壓高血糖高血脂，誘發中風損傷腦部。

他又認為，除非患者徵狀到後期完全無法自理，否則留在家中接受照顧是較適合。 

基督教家庭服務中心智存記憶及認知中心高級服務經理吳美娟就指，中心會為認知障礙症患者，提

供運動治療或音樂治療，令患者保持與社區接觸，有助紓緩病情。不過她指現時政府無專門為認知

障礙症中心提供支援，中心需要自負盈虧營運，所以部分經濟有困難的家庭，未能長期接受服務，

影響病情。 
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